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C O M  T O D O  S E U  C A R I S M A ,  E M P O L G A Ç Ã O  E  F O G A C H O S . . .  E N T R E
B L O G , L E Q U E ,  B R I N C A D E I R A S ,  E N T R E V I S T A S ,  L I V R O  P U B L I C A D O ,

P O D C A S T S ,  V I T A M I N A S  E  P A R C E R I A  C O M  S E U  F I L H O  T É O ,  
E S T É F I  E S T A B E L E C E U  U M A  C O M U N I D A D E  D E  2 6 4 K  S E G U I D O R E S .

H Á  1 6  A N O S  C R I A N D O  C O N T E Ú D O  S O B R E  O  
B R I N C A R ,  S U S T E N T A B I L I D A D E  E  L I F E S T Y L E ,  T E M  A B O R D A D O  A S

D O R E S  E  A S  D E L Í C I A S  D E  M U L H E R  M A D U R A  C O M  U M  F I L H O
A D O L E S C E N T E .

 A  T R A J E T Ó R I A

9 3 , 9

6 , 1 %

G Ê N E R O

f a i x a  e t á r i a

a u d i ê n c i a



637K

a  e s t é f i

“Oi, eu sou a Estéfi.
Tenho uma certa dificuldade de me
apresentar porque o tanto de coisa que eu
faço não cabe em um tuíte.
Talvez você me conheça pelo meu trabalho
como aquela-mãe-artista-ativista-da-infância,
entusiasta do Brincar e da sustentabilidade.“

S E G M E N T O S

M A T E R N I D A D E

A R T E

L I F E S T Y L E  4 0 +

S U S T E N T A B I L I D A D E

V I A G E N S



637K

e s t é f i  e  A  M E N O P A U S A

V I V E N D O  E X A T A M E N T E  T O D A S  A S  F A S E S ,  D Ú V I D A S ,
B E L E Z A S  ( P O U C A S )  E  O  D E S C O N H E C I D O  M U N D O  D O

C L I M A T É R I O  E  M E N O P A U S A  E S T É F I  S E N T I U  N E C E S S I D A D E
D E  C O M E Ç A R  A  T R A Z E R  E  T R O C A R  C O M  S U A  C O M U N I D A D E
S O B R E  O  T E M A .  A F I N A L  D E  C O N T A S  L O G O  E L A  Q U E  É  U M

C A N A L  D E  C O M U N I C A Ç Ã O  E  I N F O R M A Ç Ã O  S E  V I U  T A M B É M
E M  U M A  S I T U A Ç Ã O  D E S C O N F O R T Á V E L  E  D I A N T E  D E  U M

A S S U N T O  M U I T O  I M P O R T A N T E  E  R E L E V A N T E  M A S  T Ã O
P O U C O  F A L A D O .

C O M  A S  P O S T A G E N S  S O B R E ,  O  I M P A C T O ,  A L C A N C E  E
I D E N T I F I C A Ç Ã O  D A  A U D I Ê N C I A  F O I  T Ã O  G R A N D E  Q U E

D E I X O U  A I N D A  M A I S  C L A R O  O  Q U A N T O  É  N E C E S S Á R I O  E
I N T E R E S S A N T E  D A R  Ê N F A S E  A O  A S S U N T O .



637K

N Ú M E R O S  E  A L C A N C E S

V I S U A L I Z A Ç Õ E S :  2 . 2 4 3 . 8 2 6  M I L H Õ E S

I N T E R A Ç Õ E S :  2 4 1 . 5 3 9  M I L

C O M P A R T I L H A M E N T O S :  1 0 3  M I L



C O N E X Ã O  E  I D E N T I F I C A Ç Ã O



D E S D E  O S  S E U S  P R I M E I R O S  S I N T O M A S  E S T É F I  C O M E Ç O U  A  F A L A R  D E
P E R I M E N O P A U S A  M A I S  C O M O  U M  D E S A B A F O  C O M  T O Q U E  D E  H U M O R  E  O S
V Í D E O S  A C A B A R A M  A L C A N Ç A N D O  C E N T E N A S  D E  M I L H A R E S  D E  M U L H E R E S

N A  M E S M A  S I T U A Ç Ã O ,  C R I A N D O  U M A  C O M U N I D A D E  Q U E  S E  A P Ó I A
B U S C A N D O  T R O C A S  D E  E X P E R I Ê N C I A S  E  S O L U Ç Õ E S .

A  I D E I A  É  A  E S T É F I  F A Z E R  U M A  S É R I E  D E  V Í D E O S  C O M  U M A  L I N H A  D E
R A C I O C Í N I O ,  A L G O  D O  T I P O :

“ T A  B O M ,  J Á  S A B E M O S  O  Q U E  A  G E N T E  T E M .
M A S  E  A G O R A ,  O  Q U E  D Á  P A R A  F A Z E R M O S  C O M  I S S O ? ”

E  A Í  T E R E M O S  U M A  S E Q U Ê N C I A  D E  6  V Í D E O S  B E M  H U M O R A D O S
E X P L O R A N D O  A S  P R I N C I P A I S  Q U E I X A S  D A S  S E G U I D O R A S .  O N D E  E S T É F I
C O N T A  D A  S U A  E X P E R I Ê N C I A  E  A P R E S E N T A  O  S U P L E M E N T O  S H E _ T r e a t s

C O M O  A L I A D O  E  A P R O V E I T A  P A R A  E M  C A D A  U M  D E L E S  C O N T A R  C O M
A L G U É M  ( E X : M Ã E ,  I R M Ã ,  T É O ,  M A R I D O  E  A M I G A S )  P A R A  D I V I D I R  E

E X P L O R A R  O  T E M A .

M U I T O  I M P O R T A N T E !

É  I N E G O C I Á V E L  Q U E  A  E S T É F I  P O S S A  S E R  V E R D A D E I R A  E  F R A N C A  T A N T O
S O B R E  S I N T O M A S  C O M O  S U A S  S O L U Ç Õ E S .  N Ã O  D Á  P A R A  U S A R  T E X T O S

C O M O  “ É  P O R  I S S O  Q U E  E U  U S O  O  S H E _ T r e a t s  D A  S H E _ T a l k s  Q U E  É
M E L H O R  E  E U  T Ô  Ó T I M A ”  E  A O  I N V É S  D I S S O  U T I L I Z A R E M O S  A L G O  C O M O

“ E  A G O R A  E U  T E N H O  E S S E  B L E N D  S H E _ T r e a t s  D A  S H E _ T a l k s  C O M O  A L I A D A
N E S S A  M I N H A  L U T A  P A R A  S U A V I Z A R  O  D E S C O N F O R T O  E  T E R  U M  D I A  A  D I A

M A I S  L E V E  E  G O S T O S O ,  E U  U S O  A S S I M  Ó . . . ”

P R O P O S T A  C R I A T I V A :





p a r c e r i a s  r e c e n t e s
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